
HORS-D'OEUVRE PLAT PROTIDIQUE LEGUMES FROMAGES DESSERTS
salade composée au thon Cordon bleu (Dinde) Haricots  verts yaourt nature Kiwi

Betteraves au thon            yaourt arômatisé Clémentine
endives aux noix Filet de Merlu au Wasabi Papillons au beurre saint paulin salade de fruits

endives aux noix Pizza royal Salade verte gouda Clémentine
pâté de campagne            yaourt arômatisé pomme
Cœur de palmiers Filet de Poisson beurre Blanc Poëlée automnale yaourt nature Pruneau au sirop

Macédoine de légumes Boules d'agneau Riz Pilaf chante neige Clémentine
filet de Sardine            yaourt arômatisé Pomme

chou chinois Sauté de porc Choux fleur béchamel crème vanille Donuts chocolat

salade piémontaise Cheese burger pommes campagnardes yaourt nature beignet chocolat
rillettes            yaourt arômatisé Pomme

Kamaboko/mayonnaise Filet de Colin Piperade samos Prune

Paté de campagne Brochettes de dinde Tian de légumes yaourt nature Kiwi
Tomates au Basilic            yaourt arômatisé pommes

carottes rapées Brandade de morue Mélange de salade vache picon poire au sirop

Asperge vinaigrette Pièce de bœuf à  l’échalotes Brocolis au beurre persillés vache qui rit Clémentine
taboulé Crème praliné Prune

salade composée filet de Merlu sauce crevettes Pâtes multicolores yaourt nature semoule au lait

Tomates mozzarella Tortellini Bœuf Pasta Parti ! yaourt nature fruits
Filet de Sardines Tortellini ricotta épinards            yaourt arômatisé Tiramisu

saucisson sec Yaourt fermier Panna cotta
Tomates provençale

Poireau vinaigrette tarte aux  poireaux gratin pommes de terre mimolette Kiwi
carottes rapées crème vanille Raisin

œuf mayonnaise jambon grill ratatouille mimolette salade de fruits

Betteraves vinaigrette Moules à la Luzienne Purée Camembert semoule au lait
Potage de légumes fromage blanc arômatisés Pomme

salade de blé au petits légumes Beignet de poisson Duo de carottes yaourt nature Clémentine

Menus validés par Mme Chloé Gasparello Diététicienne-Nutritionniste et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire

Menus composés sous réserve d'approvissionnement
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L'équipe du restaurant  vous souhaite un bon appétit. 
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ENSEMBLE SCOLAIRE IMMACULÉE CONCEPTION - BEAU-FRÊNE

TRAME N° 4
MENU SEMAINE : DU  LUNDI  02   AU  VENDREDI 06  NOVEMBRE 2026                      




